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1. mérfoéldkd: Toborzas szakasza: 2019.08.30 - 2023.05.31

Esztergom varos altalanos iskolas, alsés tanuldi kozdl
valogatjuk ki a vivosportban tehetségesnek mutatkozo

fiatalokat, Oket a sportag felé iranyitjuk, megfelel6 képzéssel &

a képességeiknek megfelel6 eredmény eléréséhez segitjik.

Ezt a mozgaskoordinacié fejlesztésével, a sportagra g4
jellemzd technikai és taktikai képzéssel, teljes kord fizikai és |
szellemi fejlesztés végrehajtasaval igyekszink
megvalositani. Célunk a tehetségek beazonositasa, az &

egyénre szabott tehetséggondozasi program kialakitasa és
megvalositasa.

! A tehetségek kivalasztasaval parhuzamosan a kevésbé

tehetségesnek mutatkoz6, de sportagunk utan érdekl6dd
fiatalokat is fogadjuk, hogy nekik lehetéséget adjunk a
sportagunk megismerésére, gyakorlasara. Szamukra
értelmes szabadidd eltdltést kinalunk, amely segit az

| egészséges életmdd kialakitasaban. A program soran

lehetéséget kivanunk biztositani bizonyos magatartasi
problémakkal kizdd gyerekeknek is a sportagunk

.| segitségével a kdrnyezetikbe vald beilleszkedés

megkdnnyitésére.

SARKANY NAP A Szent Gyérgy Vivo Egyesilet nagy Avivas vilagnapjat viagszerte szeptember ViV() FLASHMOB

2019. augusztus 30. bt'acs'ben’ ta’rtja névado szentjén'ek masodik hétvégéjé? Unnfaplik el vivok. Mi 2019. szeptember 8.
. . sarkanyat, igy az augusztus 30-an, Esztergomban a Varoshaza el6tt rendez- i L
Szent Gyorgy vivoterem szombaton megrendezésre kerilt nyilt tink flashmobot, amely koreografisjaval ~ESztergom, Széchenyi tér
napnak is ez a névaddja.
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ISKOLAI NAPOK
2019. szeptember 1-november 30.
A korzet altalanos iskolai

A tanévkezdéssel egy idében szokasunk szerint
végigjarjuk az egyesilet hatokérében lévé iskolakat,
hogy bemutatdkon, nyilt napokon csinaljunk kedvet
az als6s tanuldknak a vivosport kiprobalasahoz.
Ezeken az alkalmakon nem csak a versenyz8k
bemutatéjat nézhetik meg, hanem bedltdzhetnek,
kiprobalhatjak a fegyvereket és kis segitséggel
egymassal asszézhatnak. Az ilyen alkalmak mindig

sikeresen kerulnek lebonyolitasra.
P o
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MIKULAS KUPA
2019. december 19:t6r- és kard verseny
Szent Gyo6rgy vivoterem

A Mikulds Kupét a tanav elején azoknak a kezdd
vivoknak rendezzik, akik szeptemberben kezdték
meg a vivas tanulasat. Ez az els6 megmérettetés,
amin részt vesznek, ezért fontos, hogy mindenki
orémmel és sikerélménnyel fejezze be a napot.
Ezért minden indulé kap érmet, mindenkivel kezet
fogunk és gratulalunk a teljesitményéhez, hogy
tovabbi szorgalmas munkéara késztessik kezdd
vivéinkat.
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V. BALASSI KUPA
2020. februar 1-2.: kardverseny
Vitéz Janos Katolikus Altalanos Iskola

A Balassi Kupa az utanpoétlas koru vivok egyetlen
hazai nemzetkdzi versenye. Szinte minden
orszagban van nemzetkdzi utanpétlas verseny, a
legnagyobb vivé nemzeteknek tébb is, de

Magyarorszagon csak itt gyllik 6ssze jelentésebb p*

nemzetkdzi mezdny. Ez az eszteromi vivoknak is jo
lehetéség a fejlodésre, hiszen szinte minden évben

Uj tehetségek tlnnek fel a Szent Gyoérgy vivo- |

teremben.

V. BALASSI KUPA

2020. februar 15-16.: tér verseny
Pézsa Tibor Sportcsarnok

A Balassi Kupa t6r- és kardversenyei hivatalos
magyar ranglistaversenek, mindig sok kulfoldi
induléval. A cseh vivék évrdl évre nagyobb
létszammal érkeznek, nélkuluk idén mar nem is volt
dontd. Versenylink szinte cseh valogaté versennyé
bévilt erre az évre. gy a szokasosnal joval erésebb
mezdnyben szerezhettek tapasztalatokat a hazai
vivok is. Egyesuletink kdzdsségépitésének igy
évek ota fontos része ez a nivés esemény.
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ViVO NAPKOZI
2021. junius 21-25.
Szent Gyoérgy vivoterem

EDZOTABOR
2021. junius 28-julius 5.
Vitéz Janos Katolikus Altalanos Iskola

A nyari szinet lehetéség az 6szi kezdd cso-
portokba val6é toborzasra. Tartalmas elfoglalt-
saggal kinalunk nyari napkézit, ahol a gyere-
kek megszerethetik sportagunkat, és 6sszel
mar magabiztosan jéhet-nek vissza az edzé-
sekre. Programunkkal a szul6knek prébaljuk
megkdnnyiteni gyermekik nyari feligyeleté-
nek megszervezését. A vivosporttal a gyerme-
kek testi és szellemi fejl6dését segitettiik eld.

Az intenziv munka elvégzésére alkalmas nyari
tabor elengedhetetlen ahhoz, hogy j6 vivokat
neveljunk. Ezért egyesuletink immar nyolca-
dik alkalommal rendezte meg hagyomanyos
nyari vivo edzétaborat. Ezen a nyaron 8 napos
edzétaborba vartuk vivoinkat és vendégeinket.
Ez a szokasosnal hosszabb tabor volt, de a
jarvany miatti tavaszi kiesést szerettiik volna
potolni.
- 19
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ALAPOZO TABOR
2021. augusztus 23-28.
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

Minden évben augusztus 20-a utan napi két
edzéssel kezdjuk meg a munkat, hogy az 4szi
versenyek-re vivoink formaba lendiljenek.
Ebben a taborban a hangsuly a mozgaskoordi-
nacioé fejlesztésén és a vivo alloképesség nbve-
Iésén van. Igyekszink sok jatékos elemmel
oldani a monotonitast. Ezzel az edzétaborral
megalapoztuk a kévetkezd id6szak munkajat.

VITEZ KUPA
2021. oktober 1.
Petéfi Sandor Altalanos Iskola

A program legdfiatalabb korosztalyoknak szél. A
cél versenyzési lehet6séget biztositani
azoknak a kezd6 vivoknak, akik az MVSZ
rendszerében |évé versenyekhez tul fiatalok, de
tudasuk alapjan érdemes lenne versenyez-tetni
6ket hasonldé tudasu vivok ellen. Ezzel
megkezdhetik a versenyrutin megszerzését és
afolkészilést a hivatalos megmérettetésekre.

SZILVESZTER KUPA
2021. december 31.
Szent Gyorgy vivoterem

A vivééletben hagyoméany a szilveszteri
verseny. Mi is hazai versennyel fejeztik be az
évet. Ezen mindenki elindulhatott, akar az olim-
piai bajnoksag a vagya, akar csak kedvtelésbél
viv, €s nem akar nagy versenyzd lenni. Nem az
eredmény szamit, hanem a versenyzés
élménye. Nem csak gydzni kell megtanulni,a
vereség feldolgozasa ugyanolyan fontos.
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A toborzas szakaszaban kivalasztott fiatalok
nevelése ebben a szakaszban intenziv
munkavaql tértént. A vivasben szikséges
technikai, taktikai tudas mellett hangsulyt
helyeztiink a nevelés egyéb terlleteire is.
Meggy6z6désiink, hogy Esztergom jovendd
varosvezet6i kézll sokan jelenleg a vivo-
termunkbe jarnak edzésre. Ezt fiataljainkban is
tudatositjuk: ugy kell dolgozniuk, tanulniuk,
hogy eljoén az id6, amikor az 6 felel6sséguk lesz
varosunk sorsa. Azzal, hogy vivoterminkben
nem csak elvaras, de természetes viselkedési
forma, hogy az id6sebben mindenben segitik a
fiatalokat, kisebbeket (hazi feladat megirasatol
a vivo felszerelések hasznalatanak tanitasaig),
er6s kdzosség létrehozasat 6szténdzzik,
amely tulmutat egyestiletliink keretein.

Tudatositjuk a versenyzdinkben, hogy a vivo-

sport a térténelmi kulturank része, amelynek
egészét kell ismernie annak, aki ezt a sportot
Uzi. Mindezzel arra neveljuk az altalunk elért
fiatalokat, hogy jovéjuket aktivan ebben a
varosban tervezzék, és azt szeretve, ismerve
éljenek.

SZENT GYORGY ViVO EGYESULET




VITEZ JANOS VAROSI VIVO TEHETSEGKUTATO PROGRAM
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01376

A PROJEKT ELORE HALADASA
3. mérfoldkd: Elményvivas szakasza: 2023.06.16-2023.06.30.

SEAT

A projekt utols6 szakasza tulmutat a palyazat .
idébeli hatarain. Az altalunk nevelt fiatalok o [FTIMD  Dmindg iy T
legtdbbje sportagunkat megszeretve drommel ootimp
és élvezettel végzi az edzésmunkat, kdzds- Y i
séget alkotva fejlédik tudasuk. Az edzéseken és
a versenyeken is egymast segitve probalnak Il
mind jobb eredményeket elérni.

A projekt 2019-es megkezdését kdvetben a
vivast valaszté egyesileti generacié egyre
szebb eredményeket értel.

A 2022. évi Orszagos Diakolimpian hosszu id6
utan ujra diakolimpiai bajnokunk lett Pilisi
Botond személyében. Emellett hat vivonk is a
dobogon allhatott, ami egyesiiletink életének
addigilegjobb ered-ménye volt.

A 2023-as Orszagos Diakolimpian ennél is jobb
eredmények szllettek: két didkolimpiai
bajnokunkat Gnnepelhettik. Kilén 6érém, hogy
az egyik gy6zelem Hermann Kolos révén
térvivasban, a masik Heinrich Gréta tévén
kardvivasban sziiletett.

A sportban egy projekt sikerét egyértelmien
mutatja az eredményesség. Ez alapjan
elmondhatjuk, hogy a Vitéz Janos Varosi Vivd
Tehetségkutaté Program sikeres volt.
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Eurdpai Unié  MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

| Eurdpai Szocialis Alap

KOSZONIJUK A MAGYAR ALLAM
ES AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAT.

SZENT GYORGY VIVO EGYESULET

VITEZ JANOS VAROSI VIVO
TEHETSEGKUTATO PROGRAM

VISSZA NEM TERITENDO TAMOGATAS OSSZEGE:
7,96 MILLIO FORINT
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